


福建省老年人体育协会主办
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01 红五月燃情逐梦 夕阳红续写华章

银龄要闻

04 盛会聚三晋 银龄绽芳华

工作园地

06 福建省老体协举行授旗仪式为出征全国老健会乒乓球、门球代表队壮行鼓劲
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05 省老体协领导出席第五届全国老健会开幕式亲切慰问我省太极拳参赛队伍

——第五届全国老年人体育健身大会在太原开幕

06 福建省在第五届全国老健会持杖健走项目比赛中荣获佳绩

07 中国老体协副主席王玉龙一行赴大田调研2026 年省老年人门球赛圆满收杆

07 2026 年福建省老年人柔力球（竞技）交流活动圆满落幕

08 2026 年福建平潭第四届全国中老年气排球精英赛圆满落幕

08 福建省第十一届老年人智力运动会圆满闭幕

09 2026 年福建省老年人门球赛圆满收杆

09 漳州市老体协召开第九届会员大会

09 柘荣县老体协赴乡村调研学习海沧区老体协对标落实市级会议精神

10 厦门市原创广场舞《芦花》入选全国老年人健身广场舞推广套路

10 南平市老体协举办庆“五一”专场演出活动

11 思明区老体协召开 2026 年度工作会议

11 泰宁县召开 2026 年老体协工作会议

11 思明区委书记走访慰问老体协

12 福清市老体协妇联正式成立

12 海沧区老体协对标落实市级会议精神
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银龄专题

13 深耕八闽老年体育 聚力谱写健身华章

八闽采风

19 莆田市举办太极拳健身大联动
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—— 福建省老年人健身大会建设发展综述

15 历届福建省老年人运动会简介

17 专题链接——历届全国老年人健身大会简介

19 福州铁路办事处老体协举办迎“五一”棋牌比赛

20 顺昌三地门球集训备战省运会

20 宁化县举办“五一”门球交流活动

20 海沧与漳州开展匹克球区域交流

21 长汀县举办备战老健会项目展演

21 永定区举办庆五一暨备战老健会系列活动

22 建宁县举办五一体育健身展示活动

22 大田县乒乓球赛事焕发银龄活力

23 福安市举办大型健步走活动

23 漳浦县举办“五一”气排球比赛

24 福清江阴镇五一文体活动暖心启幕

24 石竹街道母亲节文体活动温情满满

康乐家园

25 深耕康乐家园创建 筑牢银龄幸福根基
—— 思明区以标准化建设推动老年体育服务全域提质增效

26 以康乐家园为载体 绘就海沧银龄健康幸福画卷
—— 海沧区多维并举推进老年康乐家园创建走深走实

27 共建美丽乡村康乐家园 共享银发晚年幸福生活
—— 平和县以文体展示赋能康乐家园基层普及建设

28 聚力康乐家园创建 谱写大田老年体育发展新篇章
——大田县老体协统筹推进康乐家园全域提质覆盖

健者风范

30 棋暖桑榆 情系楚河
—— 郑洲森博士守护福建老年棋友的象棋情缘

32 63 岁吴忠平：志愿红暖 “骑” 迹路 奉献心绘文明景

科学健身

35 简化太极，舒缓养身护关节

36 科学跳广场舞，悦动身心护关节

35 居家抗阻训练，强肌护骨不费力

36 科学健步走，简单有效护心肺
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