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闽体〔2026〕192号

各设区市体育局、老年人体育协会，平潭综合实验区旅游与文化体

育局、老年人体育协会，省直机关及行业系统老年人体育协会：

为认真贯彻落实中共中央 国务院《关于加强新时代老龄工作的

意见》《“健康福建2030”行动规划》和福建省人民政府办公厅《关

于进一步加强新形势下老年人体育工作的实施意见》，更好地发挥体

育在丰富老年人体育健身生活、构建和谐社会、推进健康福建建设

中的积极作用。经省政府同意，定于2026年10月至11月在三明市

举办福建省第十二届老年人体育健身大会。请按总规程要求，积极

做好组团参加比赛交流的准备。
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联 系 人：兰福生

联系电话：0591-87922187、13075970115

福建省体育局 福建省老年人体育协会

2026年7月10日

（此件主动公开）

抄送：省委老干局，三明市筹委会。

福建省体育局办公室 2026年7月10日印发
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一、大会宗旨

贯彻落实中共中央 国务院《关于加强新时代老龄工作的意见》、

福建省人民政府办公厅《关于进一步加强新形势下老年人体育工作

的实施意见》精神，发挥体育运动在丰富老年人体育健身生活、构

建和谐社会、推进健康福建建设中的积极作用。大会坚持“重在参

与、重在健身、重在快乐、重在交流、重在安全”的原则，努力把

第十二届老年人体育健身大会办成团结、友好、欢乐、和谐的盛会。

二、主办单位

福建省体育局

三明市人民政府

福建省老年人体育协会

三、承办单位

三明市体育局

三明市老年人体育协会

四、参加单位

各设区市体育局、老年人体育协会，平潭综合实验区旅游与文

化体育局、老年人体育协会，省直机关老年人体育协会，行业系统

老年人体育协会组成代表团参加。

五、时间与地点

2026年 10月至11月在三明市举行。

六、竞赛交流项目

门球、气排球、乒乓球、网球、地掷球、台球、健身秧歌、健

身球操、柔力球（竞技、套路）、广场舞、可乐球（带球）、太极拳

（剑）、健身气功、健身功气球、持杖健走、钓鱼、棋牌（中国象棋、
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围棋、桥牌、扑克牌80分）共17大项。

七、参加资格

（一）参加对象：福建省户籍和外省户籍在福建省连续居住3

年以上并办理当地居住证的常住公民；本人经常参加体育健身锻炼，

经县级以上医院证明身体健康者。参加人员以本人自愿、亲属支持

为原则。

（二）年龄设置：男性年龄60周岁（1966年出生）至72周岁

（1954年出生），女性年龄55周岁（1971年出生）至72周岁（1954

年出生）。

其中，持杖健走竞赛项目年龄降至男性55周岁（1971年出生），

女性50周岁（1976年出生）。

（三）各设区市及平潭综合实验区报名参赛队员，以户籍所在

地为主；户籍地没选录的，非户籍地代表队可选用。

（四）一名队员只能参加一个代表团的一个比赛项目。

（五）行业系统参赛队员必须是福建省内本行业系统退休员工。

行业系统与设区市参赛队员报名，以行业系统优先。

（六）参加交流队员必须具备“三证”（第二代身份证或居住证

复印件、自愿参赛自愿书和2026年3月份以后县级以上医院出具的

健康证明）于第二次报名时提交大会组织委员会资格审查小组审查。

（七）对在报名或参加各项交流活动中违反资格规定者，一经

查实，取消其参加资格和已获成绩及奖项，并对派出单位予以通报

批评。

八、参加办法

（一）各代表团可根据大会规定的17个项目选项报名。

（二）各项目名额规定：

1.门球：男队领队兼教练1名，队员6名。
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女队领队兼教练1名，队员6名。

2.气排球：男队领队兼教练1名，队员8名。

女队领队兼教练1名，队员8名。

3.乒乓球：领队、教练各1名，队员8名（男女各半），含男单、

女单、男双、女双、混双，每名队员出场仅限1次。

4.网球：领队兼教练1名，队员8名（男女各半），含男双、女

双、混双。

5.地掷球：男队领队兼教练1名，队员4名；

女队领队兼教练1名，队员4名。

6.台球：领队兼教练1名，队员3名（男女不限）。

7.健身秧歌：领队兼教练1名，队员12名（男女不限）。

8.健身球操：女队领队兼教练1名，队员12名。

男队领队兼教练1名，队员12名。

（每个单位限报女队或男队一支参赛队）

9.柔力球（竞技）：领队、教练各1名，队员8名（男女各半），

含男单、女单、混双、男双、女双，每名队员出场仅限1次。

柔力球（套路）单拍：领队兼教练1名，队员12名（其中设区

市、省直机关12名，平潭综合实验区及行业系统8至12名）。

柔力球（套路）双拍：领队兼教练1名，队员12名；（其中设

区市、省直机关12名，平潭综合实验区及行业系统8至12名）。

10.广场舞：领队兼教练1名，队员12名（男女不限）。

11.可乐球（带球）：领队兼教练1名，队员12名；（其中设区

市、省直机关12名，平潭综合实验区及行业系统8至12名）。

12.太极拳（剑）：领队、教练各1名，队员8名（男女各半）。

13.健身气功：领队、教练各1名，队员8名（其中男队员不少

于2名）。
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14.健身功气球：领队兼教练1名，队员12名（男女不限）。

15.持杖健走：领队兼教练1名，队员10名（男女各半）。

16.钓鱼：领队兼教练1名，队员4名（男女不限）。

17.棋牌：总领队1名，中国象棋4名，围棋4名，桥牌5名，

扑克牌80分升级5名，男女不限，每名队员至少参加2场比赛。

（三）各单项领队、教练符合参加交流队员条件者可参加该项

交流（具体以单项规程为准）。

（四）各代表团团部人数：10名（含团长、副团长、秘书长、

工作人员、医生、驾驶员）。

（五）大会所设17项交流项目，以第一次报名为准。

九、交流办法

（一）各项目均根据国家体育总局或中国老年人体育协会审定

或批准的最新竞赛规则、裁判法和各单项交流规程执行。

（二）参加交流的队员服装要求整齐，上场交流着运动服和运

动鞋。

（三）部分交流项目内容规定：

1.健身秧歌为集体规定套路与集体自编套路之和。

规定套路：《惠女风情》、第九套《热土秧歌》，任选一套。

自编套路：时长在4分至4分30秒之内。

2.健身球操为集体规定套路与集体自编套路之和。

规定套路：女队为第十五套《南泥湾》，男队为第十六套《舞出

我精彩》。

自编套路：健身双球或单球，任选一项。时长在4分10秒至4

分30秒之内。双球予以加分（具体以单项规程为准）。

3.柔力球套路为集体规定套路与集体自编套路之和。

规定套路：单拍为《国旗之下》《灯火里的中国》《美好生活》《祖
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国万岁》，任选一套；双拍为《喀秋莎》。

自编套路：时长3分45秒至4分15秒之内（按2020年版柔力

球比赛规则执行）。

4.广场舞为规定套路与自编套路之和。

规定套路：《新版时代感》《我是福建人》《红高粱》，任选一套。

自编套路：时长为4分钟至4分30秒之内。

5.可乐球（带球）为规定套路与自编套路之和。

规定套路：《吉祥幸福》。

自编套路：时长为4分钟至4分30秒之内。

6.太极拳（剑）为集体42式太极拳竞赛套路与42式太极剑竞

赛套路成绩之和，为该项目总成绩；集体老年26式陈氏太极拳套路

与老年26式杨氏太极拳套路成绩之和，为该项目总成绩。

7.健身气功为单项集体项目与双人成绩之和。集体和双人项目

内容为中国健身气功协会发行的《易筋经》《五禽戏》《马王堆导引

术》《大舞》。每队必须参加4项集体项目和双人项目。

8.健身功气球为集体规定套路与集体自选套路之和。

规定套路：50式功气球套路《听海》；集体自选套路：35式（双

人）功气球套路、28式功气球套路，任选择一套。亦可自编套路。

9.持杖健走为4×400米场地持杖接力与5—8公里越野持杖健

走成绩之和为男、女团体总成绩。

10.钓鱼为3.6米手竿钓混合重量赛（2场）+4.5米手竿钓混合

重量赛（2场），4场个人成绩相加之和为团体总成绩。

十、比赛器材

（一）可乐球（带球）可选用第三代（直径16厘米）或第五代

（直径20厘米）。

（二）其他项目比赛器材以第五届全国老健会规定的器材为准
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（见单项规程）。

十一、奖励办法

（一）交流项目设集体奖（不设个人奖），分别为金奖、银奖、

铜奖，获奖比例分别为参加队数的40%、30%、30%。

（二）大会设优秀组织奖（具体办法另文通知）。

十二、报名和报到

（一）第一次报名时间：各单位于2026年4月15日前，通过

传真或电子邮件将参加项目和男、女队员总数报省老体协。

（二）第二次报名时间：各单位于2026年8月15日前按规定

的报名格式，用电脑打印2份和参加交流队员的“三证”（复印件）

报送省第十二届老年人体育健身大会组委会及资格审查小组，逾期

不受理。

（三）各项目运动队报到时间、地点另行通知。

十三、仲裁、裁判

仲裁人员和正、副裁判长及骨干裁判员由主办单位选派；其余

裁判员由主办单位与承办单位商定后选聘。

十四、代表团团旗

团旗由各代表团自备，颜色自定，规格为2.4×1.6米。代表团

团旗除标明规程规定的代表团名称外，不得出现其他标志。

十五、保险

（一）主办单位为第十二届老年人体育健身大会购买综合责任

险。

（二）参加人员（含代表团官员）须按照要求购买人身意外伤

害和附加意外医疗保险。如突发疾病，责任自负，费用自理。

（三）参加人员在报到时应出示保险原件（或证明材料），未办

理保险的人员，不得参加交流活动。
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十六、宣传

（一）承办及组团单位应做好健身大会的宣传工作。

（二）各参加单位须准备代表团简介（300字以内），供大会组

委会宣传使用。

十七、经费

（一）各代表团团部人员、领队、教练员、参加交流的队员差

旅费、医疗费等由派出单位承担，食宿费及其他费用按第十八届福

建省运动会标准由大会承担。

（二）大会工作人员、选调的仲裁、裁判人员差旅费、食宿费

由大会负责，医疗费自理。

（三）各代表团应严格控制人数，超编人员一切费用自理。

十八、其他

（一）各代表团可由企业冠名，服装上允许出现冠名企业广告。

（二）本规程总则和单项交流规程的解释权、修改权均属福建

省老年人体育协会。

（三）未尽事宜，另行通知。

附件：1.福建省第十二届老年人体育健身大会第一次报名表

2.自愿参加交流比赛活动责任书
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附件1

项 目
领队兼教练 队员

人数

男 女 男 女

1 门球
男队

女队

2 气排球
男队

女队

3 乒乓球

4 网球

5 地掷球
男队

女队

6 台球

7 健身秧歌

8 健身球操

9 柔力球

竞技

单拍套路

双拍套路

10 广场舞

11 可乐球（带球）
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项 目
领队兼教练 队员

人数

男 女 男 女

12 太极拳（剑）

13 健身气功

14 健身功气球

15
持杖

健走

女队

男队

16 钓鱼

17 棋牌

桥牌

中国象棋

围棋

扑克牌80分

总人数
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附件2

我自愿报名参加福建省第十二届老年人体育健身大会各项目交流比

赛活动并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以

确认并承担相应的法律责任：

一、我愿意遵守本次活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中

发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或报告赛会组

委会。

二、我充分了解本次交流期间的训练或展示有潜在的危险，以及可

能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度

参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有

任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑

血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过

高或过低的糖尿病，以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可

以正常参加本次邀请赛。

四、我同意接受主办方在交流期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

五、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究

所有导致伤残、损失或死亡的权利。

本人签名： 亲属签名：

2026年 月 日
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一、时间地点：2026 年 11月下旬在三明市老年人体育健身活

动中心（贵溪洋）门球场举行。

二、项目设置

（一）男子五人制团体赛。

（二）女子五人制团体赛。

三、参赛办法

各单位限报男、女五人制赛各一队，每队领队兼教练1人，运动

员6人。领队兼教练符合队员资格者可兼队员，不占队员名额，但须

在报名表中注明。

四、参赛人员资格

（一）年龄要求：男运动员年龄60岁至72岁，女运动员年龄

55岁至72岁。

（二）每名运动员只能代表1个单位参赛，不得跨市、跨单位

兼项。

五、竞赛办法

（一）比赛执行国家体育总局审定的《门球竞赛规则和裁判法·

2023》，比赛执行10秒计时。

（二）赛制：第一阶段各项目分两组进行,在赛前联席会议上完

成抽签。第二阶段小组前4名的队进行淘汰附加赛决出前八名，小组

第5至7名的队进行同名次对打，决出全部名次。

（三）比赛用具：球棒、号码布、教练员、队长臂章自备，使

用“长寿牌”防滑门球，球棒及其他器材必须符合规则要求，不符

合要求的不允许参赛。
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（四）各项目上场运动员，服装必须统一，须备深浅两色；穿平

底运动鞋，队长、教练员须规范佩戴标识，违者不予参赛。

（五）比赛中允许教练员1人指挥，不得有其他场外指导，违

者按妨碍比赛行为处罚。

（六）比赛用球由大会提供。

六、计分办法

（一）上场队员5名，少一名队员取消比赛资格。

（二）各组别每场比赛必须决出胜负。

（三）胜场得2分，负场得1分，弃权得0分，积分相同者，

按净胜分计算成绩，分高者列前。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规程》

执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

男

子

组

领队

兼教练

男

队

员

女

子

组

领队

兼教练

女

队

员
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一、时间与地点：2026年 11月下旬在三明市全民健身中心三

楼篮球馆举行。

二、项目设置

(一)男子组；

(二)女子组。

三、参加办法

(一)每单位可报男子组1队、女子组1队。每队可报领队兼教

练1人、队员8人。符合队员资格的领队兼教练可兼队员；须在报

名表中注明。

(二)年龄规定：男子：60—72岁，女子：55—72岁。

四、交流办法

(一)比赛执行中国排球协会审定的《气排球竞赛规则2022-2025》。

(二)比赛网高：男子：2.00米；女子1.80米。

(三)第一、二局先达到21分为胜该局。第三局为15分，当比

分为14:14时，需连续胜出2分(即领先2分)方为胜该场。

(四)比赛不允许用跳发球技术，不提倡在场上做鱼跃和翻滚等

高难度动作。

(五)比赛分两个阶段进行：

第一阶段：采用分组单循环竞赛办法。每个小组设1个种子队，

种子队依据上届老健会成绩设立。种子队先抽签进入各组，其它队

伍再抽签进入各组。单循环编排采用“贝格尔”编排办法进行；

第二阶段：采用交叉决赛办法。

(六)单循环成绩计算办法：胜者得2分，负者得1分，弃权0
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分。积分高者名次列前，如两队或两队以上积分相等，则以C值高

者名次列前，A(胜局总数)/B(负局总数)=C值，如两队C值仍相等，

则以Z值高者名次列前，X(总得分数)/Y(总失分数)=Z值。如Z值

仍相等，则按他们之间胜负决定名次，如三队以上Z值相等，则分

别按他们之间比赛的C值、Z值决定名次，高者名次列前。

(七)参赛人员须准备深、浅颜色比赛服各一套，服装样式、颜

色均须统一，服装号码，场上队长标志应符合规则要求。

(八)比赛用球：三山牌399型号气排球。

(九)安全规定：比赛中禁用无防滑固定的普通框架眼镜。建议

使用防滑头戴/耳挂、抗冲击镜片的运动护目镜或隐形眼镜。赛前须

自查固定及镜片状态，违规佩戴或未自查致意外，相关责任由参赛

者自行承担。

五、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

男

子

组

领队

兼教练

男

队

员

女

子

组

领队

兼教练

女

队

员
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一、时间地点：2026年 11月下旬在三明市全民健身中心举行。

二、项目设置：混合团体

三、参加办法

（一）每单位限报1个队，每队领队、教练各1人，男、女队

员各4人（含男单、女单、男双、女双、混双），每名队员出场仅限

1次。领队、教练符合队员资格者可兼队员，不占队员名额，须在

报名表中注明。

（二）年龄规定：男性年龄：60岁至72岁，女性年龄：55岁

至72岁。

四、交流办法

（一）执行中国乒乓球协会2022年审定颁布的《乒乓球竞赛规

则》。

（二）出场顺序为：男子单打、女子双打、女子单打、男子双

打、混合双打。每名运动员仅限出场一次。

（三）比赛分两个阶段进行，第一阶段根据参赛队数进行分组循

环赛，且需打满5场，胜者积3分，(2-3)负积2分，(1-4)负积1分，

(0-5)负积0分，弃权积0分。每场比赛采用5局3胜制，每局11分

制。同组两队积分相同时，比较相互间的胜负关系，胜者在前，三队

或以上积分相同时，则计算他们之间的胜负比率，胜率高者在前。第

二阶段采用单淘汰并增加附加赛决出全部名次。小组1-2名决1-8名，

小组3-4名决9-15名，比赛采用五场三胜制，每场五局三胜。每局

11分制。

五、种子
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按2022年福建省第十一届老年人体育健身大会乒乓球项目交流

赛的成绩设定种子

六、器材与服装

（一）用球：红双喜DJ40+.WTT三星级双标乒乓球。

（二）球拍覆盖物必须符合最新乒乓球竞赛规则的要求，并有

ITTF的标记，清晰可见生产厂家和型号，且覆盖物不能经过任何物

理的、化学的或其他处理。

（三）参加团体比赛的运动员服装必须颜色、款式一致，服装

主体颜色不得为白色。

七、本次比赛决出所有名次。

八、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身 份 姓 名 性别 身份证号码

备注
（是否兼

替补队员，

是的打√）

领队

教练

男队员

女队员
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一、时间地点：2026年 11月下旬在三明市全民健身中心（北

部）举行。

二、项目设置：团体赛（男子双打、女子双打、混合双打）。

三、参加办法

（一）每单位限报1个队，每队领队兼教练1名，男队员4名，

女队员4名；领队兼教练符合队员年龄要求的可兼队员，但须在报

名表中注明。

（二）年龄规定：男性年龄60岁至72岁，女性年龄55岁至

72岁。

四、比赛办法

（一）采用中国网球协会最新审定的《网球竞赛规则》。

（二）根据报名队数和场地情况决定赛制。

（三）比赛采用三场二胜制，每场比赛采用一盘6局平局决胜

制（抢七）；每局采用无占先方式。循环赛需打满三场。

（四）出场顺序：男子双打、女子双打、混合双打。每名运动

员均不能兼项。

（五）比赛采用国际网球联合会认定的天龙网球；每场2个球，

由大会提供。

（六）参加交流的队员服装要求整齐，上场交流着运动服和运

动鞋。

五、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

男队员

女队员
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一、时间地点：2026 年 11月下旬在三明市全民健身中心（北

部）举行。

二、项目设置：男子团体赛、女子团体赛

三、参加办法

（一）每单位限报男、女各1队，每队领队兼教练1人，队员

4人；

（二）年龄规定：男队员60岁至 72岁，女队员年龄55岁至

72岁。

四、交流办法

（一）执行中国掷球协会2021年审定的《地掷球竞赛规则与裁

判法》。

（二）根据报名队数，采用分两个阶段进行交流。第一阶段：

分2组进行单循环交流决出小组名次；第二阶段小组同名次进行交

流，决出全部名次；小组第7名不进行第二阶段交流，直接进入铜

奖。

（三）团体赛：只进行三人赛和双人赛；三人赛和双人赛采用

限分、限轮制（即先打满9分或打完5轮为本局结束）。

（四）根据规则要求，每局比赛必须决出胜负，以一方先得9

分，本局比赛结束；如双方均未得9分，以打完5轮，按场上的比

分计胜负；若双方得分相同，以当场队员再加赛一轮决胜负，所得

分只按1分加计本局得分数。加赛轮小球置于开球点，球的颜色不

变，发球权和发球边由双方通过挑边器挑选。

（五）比赛用球：中国掷球协会认可浙江开化生产的瑞达牌地
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掷球。

五、计分方法和名次排列

（一）按胜负局积分排列名次，每局胜者得1分，负者不得分，

积分多者名次列前。

（二）如两队积分相等，则按两队间相互比赛的胜者名次列前；

（三）如3队或3队以上的队积分相等，则按积分相等的各队

间比赛所得胜局多者名次列前；如相互间胜局相等，则按相互间比

赛净胜分多者名次列前；如净胜分再相等，则按相互间得分多者名

次列前；如再相等则进行滚击小球决胜负；

（四）比赛中出现一方弃权，则取消弃权方后面的所有比赛。

弃权得0分，对方得2分，局分为0:9、0:9。

六、强调规定要求

（一）运动员每掷一球时间不得超过30秒；

（二）关于观察和暂停规定：每局双方靠近观察各1次、每次

1分钟；暂停各1次，每次1分钟。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身 份 姓 名 性别 身份证号码 备注

男

子

组

领队

兼教练

队员

女

子

组

领队

兼教练

队员
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一、时间地点：2026 年 11月上旬在三明市老年人健身活动中

心（贵溪洋）举行。

二、项目设置：斯诺克团体赛

三、参加办法

（一）每单位限报1个队，每队领队兼教练1人，队员3人（男

女不限），每场上场队员3人。领队兼教练符合队员年龄者可兼队员，

不占队员名额，但须在报名表中注明。

（二）年龄规定：男性年龄60岁至 72岁，女性年龄55岁至

72岁。

四、交流办法

（一）采用中国台球协会审定的斯诺克国际最新规则执行（国

内通用WPBSA官方版）。

（二）每场比赛均为各队3人顺序出场，每人限打一局，采用

标准15红球。

（三）比赛分为两个阶段。第一阶段为分组循环赛，每局限时

35分钟，每场比赛双方打满3局。胜一场积3分，负一场积1分，

弃权积0分，循环赛毕每组前两名队伍晋级。小组成绩依次按积分、

净胜局、胜局等计算成绩，胜者名次列前；两队上述成绩相同计对

赛成绩，胜优者列前；三队上述成绩相同时采用“射蓝球”决定出

线名次，胜者列前。

射蓝球方法说明：先猜币决定哪一方先开球，主球在开球区内

任意位置摆放，然后击打点位蓝球入指定的底袋。三队各选派一名

代表参加。第一轮每队各连续击打三个，进球数多者列前。如未分
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胜负，第二轮采用“突然死亡”法进行，按之前的顺序出场，直到

决出相应名次。

（四）第二阶段为单淘汰赛，每局限时40分钟。晋级队伍需重

新抽签确定对阵。赛制采用三局两胜制，直至产生最终名次。

（五）每局时间到比赛终止，以场上得分多者获胜，遇比分相

同，加赛“争黑球”决定该局胜负。所有比赛队员限时60秒出杆，

剩余10秒裁判提醒一次，剩余5秒读秒，逾时出杆作犯规处理。

（六）每一名队员每场比赛只能出场一局，局中不得换人，每

场比赛的出场顺序和名单需在赛前10分钟递交至当值裁判长，名单

递交后不得更改，逾期未交出赛名单的团队按弃权处理。队员未按

时出场比赛或无法完成比赛的，按该局判负处理。

五、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。



— 27 —

参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员
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一、时间地点：2026年 11月下旬在三明市三钢文体馆举行。

二、项目设置：

（一）规定套路：《惠女风情》、第九套《热土秧歌》，任选一套。

（二）自编套路：时长在 4分至 4分 30秒之内。

三、参加办法：

（一）每单位限报1队，每队领队兼教练1名，队员12人，男

女不限，领队兼教练符合队员资格的可兼队员，不占队员名额，须

在报名表中注明。

（二）年龄设置：男性年龄 60周岁至 72周岁，女性年龄 55周

岁至 72周岁。

四、交流办法：

（一）采用国家体育总局社会体育指导中心审定的2018年《健

身秧歌（鼓）竞赛规则（试行）》。

（二）每队必须参加规定套路和自编套路各2轮的交流。

（三）比赛出场顺序于赛前抽签决定。

（四）规定套路，以国家体育总局社会体育指导中心创编、审

定并摄制的教学光盘为准。《惠女风情》以省老体协发布的教学视

频为准。规定套路音乐由大会统一播放。

（五）自编套路创编，应选择传统秧歌中具有代表性，且适用

于健身的基本步伐，整套动作应考虑人体运动的基本规律，使其既

有健身强体的作用，又有艺术性和观赏性，不得出现舞台化、情节

化和危险动作的编排，具体条款见2018年《健身秧歌（鼓）竞赛规

则（试行）》中自编套路部分，自编套路的时间为4分至4分30秒，
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以动作开始计时。

（六）自编套路音乐，由各代表队按要求自备，自制或自编，

并将音乐录制在U盘的第一曲，且U盘只有这一首音乐，并注明单

位名称、音乐曲目。

（七）上场队员为12人，每少1人扣0.1分。

（八）上场队员服装样式颜色需统一，男、女队员可以各自的

服装统一。

（九）使用轻器械时必须是适合于健身秧歌活动的轻器械，双

手持轻器械可以相同，也可以不同，但全队必须统一，也可以不持

器械。

五、评分办法：采用公开亮分(第一轮不亮分)办法当场亮分。

六、计分办法：以2项的第2轮（决赛）成绩之和，为该队总

得分，总分高者名次列前，以此类推。得分相同，以自编套路成绩

高者，名次列前。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员

说明
规定套路曲目名称：

自编套路曲目名称：



— 31 —

一、时间地点：2026年 11月上旬在三明永安市举行。

二、项目设置

（一）规定套路

1.女队：第十五套《南泥湾》。

2.男队：第十六套《舞出我精彩》

（二）自编套路：健身双球、单球，任选一项。

三、参加办法

（一）每单位限报1队，每队领队兼教练1名，队员12人，男

女不限。领队兼教练符合队员资格的可兼队员，不占队员名额，但

须在报名表中注明。

（二）年龄要求：男性年龄60岁（1966年出生）至72岁（1954

年出生），女性年龄55岁（1971年出生）至72岁（1954年出生）。

四、交流办法

（一）采用中国老年人体育协会审定的《健身球操竞赛规则

(2020年修订版)》执行。

（二）每队必须参加规定套路和自编套路各2轮的交流。

（三）自编套路设单球、双球两个项目（各队只能选报1项），

全套动作时长为4分10秒至4分30秒。

（四）规定套路、自编套路出场顺序在比赛前抽签决定。

（五）交流音乐：

1.规定套路音乐由大会统一播放。

2.自编套路音乐由各队自备，并将音乐录制在高质量U盘中，

且U盘只有这一首音乐，并注明单位名称、音乐曲目。
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3.创编设计应有项目特色，并符合“健身性、保健性、艺术性”

原则，不得与规定套路雷同。不可出现情节化、舞台化编排，不可

出现托举、翻腾抛接、双脚离地等危险动作，不可跟唱。

（六）上场队员为12人，每少1人扣0.1分。

（七）比赛用球：各代表队自备，但必须符合规则规定，于赛

前检查。

五、出场队员的服装须按《规则》要求，整齐一致。

（一）规定套路服装须着运动服、运动鞋。

（二）参赛服装上不允许有影响击打穴位的装饰。

（三）头饰和服饰落地，按照竞赛规则扣分。

六、评分办法：采用公开亮分(第一轮不亮分)办法当场亮分。

七、计分办法

（一）以2项的第2轮（决赛）成绩之和，为该队总得分，总

分高者名次列前，以此类推。总分相同，以自编套路成绩，高者名

次列前。

（二）男、女队分别进行交流、评分和录取成绩。自编套路（双

球）予以加0.1分。

八、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓 名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员

说明

规定套路曲目：

自编套路单球曲目：

自编套路双球曲目：
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一、时间和地点：2026年11月在三明市沙县区举办。

二、项目设置

（一）集体规定套路（单拍）、集体自编套路（单拍）

（二）集体规定套路（双拍）、集体自编套路（双拍）

三、项目内容

（一）单拍规定套路：《国旗之下》《灯火里的中国》《祖国万岁》

《美好生活》任选一套，分值均为100分。

（二）双拍规定套路：《喀秋莎》（分值100分）。

四、参加办法

（一）每单位限报两支队伍，单、双拍各一支。单拍队限报领

队兼教练1人、队员12人；双拍队限报领队兼教练1人、队员12

人（其中设区市、省直机关为12人，平潭综合实验区及行业系统参

赛队员为8至12人），男女不限。

（二）柔力球套路与竞技不得兼报，单拍与双拍不得兼报。

（三）领队兼教练符合队员资格可兼队员不占队员名额，但必

须在报名表注明。

（四）男性年龄60周岁-72岁，女性年龄55岁-72岁。

五、交流办法

（一）执行中国老年人体育协会2020版（柔力球竞赛规则）。

（二）集体自编套路时长：3分45秒至4分 15秒，音乐时长
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不够或音乐超时各扣1分。

（三）柔力球单、双拍项目分别进行交流、评分和录取成绩。

（四）集体规定与集体自编套路成绩之和作为单项总成绩，当

规定+自编成绩出现并列时，自编成绩分值高的队伍名次列前。

（五）单、双拍设区市、省直机关上场人数为12人；平潭综合

实验区及行业系统为8-12人。每少一人扣1分

（六）规定套路音乐由大会统一播放。集体自编套路的音乐必

须单独自备移动U盘MP3格式音乐存储设备，按活动要求提前交到

场馆音响师处。

六、球拍与服装

（一）第五届全国老健会审定认可的“久久星”“尚柔”“中柔”

“华柔”器材均可使用，检录时球拍不符合规则标准不得上场。

（二）第五届全国老健会认可的“久久星”牌柔力球作为比赛

用球，比赛用球由大会统一提供。

（三）出场队员服装需整齐一致，不得佩戴影响比赛的饰物，

不得穿高跟鞋。规定套路着运动服、运动鞋。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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（单拍）

参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员

注：1.集体规定套路（单拍）曲目名称：

2.集体自编套路（单拍）曲目名称：
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（双拍）

参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员

注：1.集体规定套路（双拍）曲目名称：

2.集体自编套路（双拍）曲目名称：
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一、时间地点：2026年11月下旬在三明市沙县区举行。

二、项目设置：混合团体（出场顺序：男子单打、女子单打、

混合双打、男子双打、女子双打）。

三、参加办法

（一）每单位限报领队、教练各1人，队员8人（男单1人，

女单1人，男双、女双、混双各2人），每名队员出场仅限一次。领

队、教练符合年龄要求可兼队员，不占队员名额，但须在报名表中

注明。

（二）年龄要求：女队员年龄：55岁至72岁，男队员年龄：

60岁至72岁。

四、交流办法

（一）采用中国老年人体育协会最新审定的《柔力球竞赛规则

(2020年版)》。

（二）根据第一次报名情况确定赛制。

（三）混合团体必须打满5场，每场采用三局两胜制，每局11

分；每名队员出场1次。

（四）比赛用球为中国老体协监制的“华柔”黄色球；球拍自

备，但必须符合规则规定。

（五）团体赛服装必须统一，上场服装主体颜色不得与球的颜

色相同。

五、评分及决定名次办法

（一）计分方法：每队比赛成绩5:0时，得6分；每队比赛成

绩4:1时，得5分；每队比赛成绩3:2时，得4分；每队比赛成绩



— 39 —

2:3时，得3分；每队比赛成绩1:4时，得2分；每队比赛成绩0:5

时，得1分；弃权得0分。

（二）决定名次办法：先计算净胜胜场，净胜胜场多者名次列

前。若净胜场数相同则计算积分，积分高者名次列前。若遇两队积

分相同，则两队之间的胜者名次列前；如遇三队以上积分相同，则

分别按他们相互间的净胜场、盘、局、分的顺序计算排定名次，多

者列前。

六、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身 份 姓 名 性别 身份证号码

备注
（是否兼替补队

员，是的打√）

领队

教练

男队员

女队员
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一、时间地点：

2026年 11月下旬在三明市委党校体育馆举行

二、参赛项目

（一）规定项目：《新版时代感》《我是福建人》《红高粱》任选

一套。

（二）自编项目：各参赛队伍可自行选择徒手项目或轻器械项

目，可选择健身操类或健身舞类，自编项目不得选用规定项目中的

音乐。

1.健身操类：成套动作音乐节奏突出，动作节奏感强，具有一

定的运动强度和健身价值；动作元素以各种健美操步伐和操化动作

为主，可结合舞蹈等动作内容。

2.健身舞类：成套动作音乐旋律明显，舞蹈风格突出，动作元

素以各种不同风格特点的舞蹈动作为主，且具有健身价值。

3.轻器械选择要求：在成套动作中能轻松持握器械，动作编排

应依据该轻器械的特质，充分发挥其轻器械特点，体现该轻器械的

健身价值。

三、参加办法

（一）每队报领队兼教练1名，队员12人（男女不限）；领队

兼教练符合队员资格的可兼队员，不占队员名额，但须在报名表中

注明。

（二）年龄要求：男性年龄60周岁至72周岁，女性年龄55周

岁至72周岁。

四、竞赛办法
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（一）比赛赛程：采用预决赛同场制（即预赛也是决赛，一次

决出比赛结果）。

（二）评分规则：采用中国老年人体育协会审定的《老年人广

场舞竞赛规则》（2021版）。

（三）出场顺序：赛前由大赛组委会抽签确定。

（四）比赛音乐

1.规定项目音乐由组委会统一提供并播放音乐。

2.自编项目，各队必须自备比赛音乐，各参赛队可提供mp3格

式制作成U盘方式，比赛音乐只允许录入第一首，音乐时长为：4

分一4分30秒，选择内容健康、文明向上的音乐作为比赛曲目。

（五）比赛场地

比赛场地为16×16平方米，地标带宽5厘米，属于比赛场地的

一部分。

（六）编排要求

★规定项目

1.规定动作除前奏、结尾可以自编，其他动作必须按照教学视

频完成，不得改编。

2.规定项目《新版时代感》开始前奏1×8拍（有音乐无动作）

和最后结束2×8拍动作可自编。

3.为呈现视觉效果，允许规定动作做不超过1×8拍的停止造型

（最多不超过3次），但该造型必须是规定的原创动作，不得更改任

何动作。

4.成套动作应均衡、合理地使用场地和空间，成套动作队形变

化不得少于5次（不含开始与结束造型）。

★自编项目：

1.队伍可在入场后以静态造型开始表演，也可采用动态方式入
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场，但全体队员必须在音乐播放后2个8拍内全部进入比赛场地。

2.参赛队员可以依次或分批做动作，但在场地上完全停止动作

时间不得超过1个8拍。

3.成套动作应均衡、合理地使用场地和空间，不得无故中途上、

下场。

4.成套动作队形变化不得少于5次（不含开始与结束造型），不

得有舞台化、情节的编排。

五、评分办法：

成套动作采用100分制评分，采用公开亮分(第一轮不亮分)办

法当场亮分。

六、计分办法

以规定套路和自编套路2项的第2轮（决赛）成绩之和，为该

队总得分，总分高者名次列前，以此类推。若总分成绩相同，则以

自编套路成绩高者名次列前。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位（盖章）：

联系人： 联系电话：

规定项目名称： 自编项目名称：

序号 姓 名 性别 身份证号码 教练/领队 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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一、时间地点：2026年 11月上旬在三明市体育馆举行。

二、项目设置

（一）规定套路：《吉祥幸福》。

（二）自编套路。

三、参加办法

（一）每单位限报1队，每队领队兼教练1名，队员8至12人

（设区市、省直机关为12人，平潭综合实验区及行业系统为12人

或8人），男女不限，领队兼教练符合队员资格的可兼队员，不占

队员名额，但须在报名表中注明。

（二）年龄要求：男性年龄60岁至 72 岁，女性年龄55岁至

72岁。

四、交流办法

（一）采用《全国带球（可乐球）竞赛规则·2017年试行版》。

（二）每队必须参加规定套路和自编套路各2轮的交流。

（三）比赛出场顺序于赛前抽签决定。

（四）上场队员设区市、省直机关为12人，平潭综合实验区及

行业系统为12人或8人，每少1人扣0.1分。

（五）服装、服饰必须符合可乐球运动特点，并与所选歌、曲

搭配得当。

（六）自编套路应充分体现出带球（可乐球）基本动作要求及

走、跳、甩、拨、停、抺、环、绕等动作的配合，每个动作不少于2

个8拍，结合拉、提、拍球的巧妙运用，每少一项扣0.1分，最多

扣0.3分。

（七）自编套路动作必须在4分至4分30秒之间结束，成套动
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作开始和结束各允许有4×8拍不踢球动作和持球跑动作。一旦踢球

开始，持球移动、杂耍球技、不踢球的空拍不得超过8拍，每次扣

0.1分，最多扣0.3分。

（八）自编套路全套动作不少于12组，每组4×8拍，至少2

×8拍，每少一组扣0.1分，最多扣0.3分。

队形变化不得少于6次（不包括开始、结束时的造型），队形

变化要明朗、清晰、整齐，每少一次或杂、乱、不清晰等每次扣0.1

分。

（九）自编套路动作不允许有腾空、翻滚、跳跃、下桥、攀爬、

倒立、托举、连续跳转360度以上等危险动作！出现一次（个）扣

2分。

（十）不得出现三个连续与规定套路相同的动作，整套动作不

得出现2次，否则每个、次扣0.1分，最多扣0.3分。

（十一）自选音乐必须单独录制在U盘上，并注明内容、出场

顺序、单位名称、音乐曲名。

（十二）交流场地及用球：18米×15米；用球应符合规则规定

（第三代可乐球，直径16厘米）或第五代可乐球（直径20厘米），

按身高调整飘带长度（球置地面，带子的上端到下巴；带子中间分

结点在手臂下垂时中指尖处），于赛前检查。如果不符合要求，扣

0.1-0.3分。

（十三）规定套路，动作、队形不作变化。

五、评分办法：采用公开亮分(第一轮不亮分)办法当场亮分。

六、计分办法：以2项第2轮（决赛）成绩之和，为该队总得

分，总分高者名次列前，以此类推。总分相同时以自编套路得分高

者名次列前。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队员

自编 自编套路曲名称：
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一、时间和地点：2026年 11月下旬在三明市老年人体育健身活

动中心（贵溪洋）举行。

二、项目设置

（一）42式太极拳（剑）

1.42式太极拳竞赛套路

2.42式太极剑竞赛套路

（二）老年26式太极拳

1.老年26式陈式太极拳套路

2.老年26式杨式太极拳套路

三、参加办法

（一）每个单位限报1队，每队可报领队、教练各1名，队员

8名（男、女队员各4名），领队、教练符合队员资格者可兼队员，

不占队员名额；须在报名表中注明。

（二）每队必须参加4项集体必选项目。

（三）参赛队员不可无故弃赛，因病因伤放弃比赛资格者，需

提交相关医疗证明与自愿放弃证明。候补队员仅可在正式队员退出

后递补登场。

（四）年龄要求：男性：60岁至72岁；女性：55岁至72岁。

四、交流办法

（一）规则采用国家体育总局2024年审定的传统武术套路竞赛
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规则和裁判法及大会规程规定执行。

（二）人数规定：集体太极拳(剑)四项为必选项目，每项每队

出场不得少于8人(含8人，其中男队员至少4人）。每少1人扣0.5

分，依次类推。

（三）时间规定：

①42式太极拳竞赛套路为5-6分钟(不得少于5分钟，不得超

出6分钟),5分钟时裁判长鸣哨示意。

②42式太极剑竞赛套路为4-6分钟(不得少于4分钟，不得超

出6分钟),4分钟时裁判长鸣哨示意。

③老年26式陈式太极拳套路为4-6分钟(不得少于4分钟，不

得超出6分钟),4分钟时裁判长鸣哨示意。

④老年26式杨式太极拳套路为4-6分钟(不得少于4分钟，不

得超出6分钟),4分钟时裁判长鸣哨示意。

（四）配乐规定：集体太极拳(剑)均须配乐（U盘自备：要求

音乐不带口令和歌词），如无配乐按规程规定扣0.5分。

（五）服装、器械规定：上场队员须穿统一太极服装和武术鞋

（器械自备，但要符合规定）。

（六）出场顺序于交流前抽签确定。

五、评分办法

采用公开亮分办法当场亮分。为增加评判公正性，本次竞赛裁

判打分排除1个最高分与1个最低分，取中间3个有效分，打分取

小数点后三位。

六、计分办法

（一）以42式太极拳竞赛套路与42式太极剑竞赛套路得分相
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加之和为该项总成绩。

（二）以老年26式陈式太极拳套路与老年26式杨氏太极拳套

路得分相加之和为该项目总成绩。

（三）总得分相等时，以42式太极剑竞赛套路和老年26式陈

式太极拳套路成绩高分者，名次列前；如仍无法区分，则以裁判评

分（有效分中最高分）为判定依据。如仍无法区分，名次并列。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。



— 51 —

参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

教练

男队员

女队员
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一、时间地点：2026年 11月下旬在三明学院体育馆举行。

二、项目设置：集体项目和双人项目

（一）健身气功·易筋经

（二）健身气功·五禽戏

（三）健身气功·大舞

（四）健身气功·马王堆导引术

参赛项目为国家体育总局健身气功管理中心改编推广的缩短版

普及功法。

三、参加办法：

（一）每单位限报1支代表队，每队领队、教练各1人，队员

8人，上场8人（其中至少2名男队员）；领队、教练符合队员资格

者可兼队员，不占队员名额，但须在报名表中注明。

（二）年龄规定：男性年龄60周岁至72周岁，女性年龄55周

岁至72周岁。

（三）集体赛：每队必须参加四套功法的比赛，每套功法需8

名队员（其中至少2名男队员）同时上场，每少一人扣0.5分。

（四）双人赛：每队必须参加四套功法的比赛，每队每人限报

一项。

四、交流办法

（一）设集体项目和双人项目赛。

（二）采用国家体育总局健身气功管理中心2021年审定的《健

身气功竞赛规则与裁判法》执行。

（三）健身气功比赛按抽签顺序上场，队形均按“一”字形排列。
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（四）采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功

比赛音乐》中的缩短版无口令伴奏音乐。

（五）各参赛队服装要符合健身气功项目特点，全队服装样式、

颜色须整齐一致。

五、评分办法：采用公开亮分办法当场亮分。

六、计分办法：各单项集体赛和双人赛成绩之和，为该项目总

得分，总分高者名次列前，以此类推。如两队或两队以上得分相同

时，以单项集体赛成绩高者列前；若仍相同则以双人赛成绩高者列

前；若仍相同则名次并列。

七、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名
性

别
身份证号码

双人项目上（打钩）

备

注易筋经 五禽戏 大舞
马王堆

导引术

领队

教练

队

员
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一、时间地点：2026年11月上旬在三明市三钢文体馆举行。

二、项目设置：

(一)规定套路：50式功气球套路（听海）。

(二)自选套路：35式（双人）功气球套路（故乡是北京）或28

式功气球套路（呼伦贝尔大草原），任选一套。各单位亦可自编。

三、参加办法

(一)各单位限报领队兼教练1人，队员12人，男女不限。领队

兼教练符合队员年龄的可兼队员，不占队员名额，但须在报名表中

注明。

(二)年龄规定：男性60周岁至72周岁；女性55周岁至72周

岁。

四、交流办法

(一)竞赛规则：采用福建省老年人体育协会审定的最新《健身

功气球竞赛规则、裁判法（试行）》。

(二)比赛形式：每队必须参加规定套路和自选套路各两轮比赛，

以第二轮两项成绩之和计总分。

(三)自编套路时长为4分至4分30秒，整套动作内容必须体现

功气球四个基本技法。

(四)自编套路内容不符合规则与规程要求的，每出现一次扣0.1

分。

(五)自编套路音乐选用不做限制，由各队自备，并将音乐录制

在CD光盘或U盘，且光盘和U盘只有一首音乐，并注明单位名称和

音乐曲目。
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(六)比赛出场顺序于赛前抽签决定。

(七)上场队员：为12人，每少1人扣0.1分。

(八)器材与服装

1.器材：各队自备（球直径29至30厘米，重量900克正负50

克），且须符合竞赛规则要求。

2.服装：上场队员统一着装，根据功气球运动的技法特点，着

宽袖太极服及太极鞋。

五、评分与计分办法

(一)评分：采用公开亮分（第一轮不亮分）办法当场亮分。

(二)自选35式（双人）功气球套路，加0.1分。

(三)计分：以规定套路与自选套路决赛成绩之和为该队总得分，

总分高者名次列前。若总分相同，以规定套路成绩高者名次列前。

六、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。



— 57 —

参加单位：

联系人： 联系电话：

自选（编）套路曲目：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队

员
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一、时间及地点：2026年11月上旬在三明永安市举行。

二、项目设置（团体赛）

（一）场地接力

1.男子组4×400米接力

2.女子组4×400米接力

（二）户外穿越

1.男子组团体

2.女子组团体

三、参加办法

（一）各单位限报领队兼教练1名，男队员5名（其中替补队

员1名）；女队员5名（其中替补队员1名）。领队兼教练符合队员

年龄要求可兼队员，但要在报名表中注明。

（二）队员年龄：男队员年龄55岁至72岁，女队员年龄50岁

至72岁。

四、交流办法：

（一）执行中国老年人体育协会最新批准实施的2024年版《持

杖健走竞赛规则和裁判法》。

（二）户外穿越项目规则

1.判罚有取消比赛资格和加罚比赛时间两种，分别出示红牌或

黄牌。

2.出示红牌：取消比赛资格。

3.出示黄牌：加罚比赛时间。

运动员被出示第一张黄牌为警告，无罚时；从出示的第二张黄
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牌起，每张黄牌罚时为2分钟。

（三）团体总分的计算方法：每个项目的积分，以参赛队的队

数，作为每一个项目第一名的分数，第二名分数为第一名减一分，

以此类推。

（四）场地接力比赛的组别、道次及户外穿越比赛的出发顺序

均在领队、教练员和裁判长联席会上现场抽签排定。

（五）各队要求着装统一，上场交流着运动服和运动鞋。

（六）参赛队员必须使用专业持杖健走手杖参赛（检录时检查），

否则不得参加交流活动。

（七）场地接力：男子组队员4人，女子组队员4人（不足4

人不得参赛）。比赛分组进行，每组四个队，采用第1、第3、第5、

第7赛道比赛。

（八）户外穿越团队赛：赛距5.6—6公里，男子组4人，女子

组4人，不足4人不得参赛。

五、比赛名次的确定：比赛用时=裁判计时+裁判罚时，根据比

赛用时确定比赛名次，比赛用时少者名次列前。

（一）场地接力成绩：根据各组比赛用时确定比赛名次，比赛

用时少者名次列前。

（二）户外穿越成绩：各取4名队员的平均成绩（比赛用时）

为男子组、女子组团队赛成绩，比赛用时少者名次列前。

（三）团体成绩：以场地接力、户外穿越两项积分之和，积分

高者名次列前。积分相等时以场地接力项目名次列前者，团体成绩

名次列前。

六、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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单位：（盖章） 日期：2026年 月 日

联系人： 联系电话：

级别 姓名 身份证号 联系电话
4×400

接力

户外

穿越
备注

领队

教练

男子组

1

2

3

4

5

女子组

1

2

3

4

5

请在项目内打“√”
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一、时间地点：2026年10月底至11月初在三明市将乐县聚优

休闲垂钓园举办。

二、项目设置：团体赛

三、参加办法：

（一）每单位限报1个队，每队领队兼教练1人，队员4人（男、

女不限）。领队兼教练符合队员资格者可兼队员，占队员名额。

（二）年龄规定：男性年龄60周岁（1966年出生）至72岁（1954

年出生），女性年龄55周岁（1971年出生）至72岁（1954年出生）。

四、交流比赛办法：

（一）参照中国钓鱼协会《淡水放养水域钓鱼比赛规则》和《中

国淡水钓鱼比赛裁判法》执行。

（二）根据编排交流比赛活动分两天进行；

（三）交流队员每人必须参加3.6米手竿钓混合鱼重量赛两场，

4.5米手竿钓混合鱼重量赛两场；

（四）交流比赛活动每场时间为120分钟；

（五）比赛以重量计算成绩。

五、成绩计算及名次排列办法

参加交流活动人员根据报到登记的报名编号进行分区，实行分

场分区倒计分积分赛制，即按照每场分区内个人钓获量进行单场计

分，最多者得1分，次之2分，余依序类推；单场钓获量相同者，

按照应得顺序分之和除以相同人数的平均分为个人得分；零钓获者

按照本次比赛最多分区人数为其得分。个人4场单场得分之和为个

人总分；全队4名队员的个人总分之和为团体总分。
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以团体总分排列团体名次，总分少者名次列前。

副本分规定：如团体总分相同，以全队4名队员的个人总排名

名次进行比较，个人总排名名次最优者，团体名次列前；抽签确定

团体名次为最终选择。

六、比赛活动规则

（一）钓具自备：手竿的长度不得超过规定竿长正负3厘米；

线组（主线加子线）长度不得超过赛项竿长30厘米；限用1-2枚无

倒刺钩，钩的拴法不限；

（二）钓饵自备：不得使用拟饵、活饵、虫饵及包括水母（蜘

蛛丝）在内的有毒、有害、危及鱼类生长或对水质有污染的饵料和

添加剂。

（三）交流队员根据规定时间到达钓场参加检录、抽签，并由

各区裁判员带队进入钓区各自钓位；各场次交流活动都必须按照编

排的轮转钓区顺序以抽签形式重新确定钓位；交流队员抽取的钓位，

一经确认，不得擅自更换。

（四）交流比赛活动开始前及各场次间的非交流时间，钓组不

得入水，鱼护须经裁判员检查后根据号令统一入水。

（五）交流比赛活动前及活动期间不准用手或其它器皿抛投诱

饵打窝，不得将饵挂在线组除钩以外的任何部位垂钓；交流活动期

间不得相互串饵。

（六）比赛活动中一律自钓、自取、自存，独立操作，严禁串

并渔获。

（七）交流队员仅限在自己的钓区进行垂钓，手竿钓区为左右

相邻钓位中线正前方的规定范围内，垂钓点必须远于竿梢；钓中大

鱼者，鱼可越位，交流人员不准越位，越位抄鱼渔获无效。

（八）交流比赛活动中不得采用锚鱼、涮鱼等危害鱼类的手法
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进行垂钓，死鱼一律不计成绩。

（九）比赛活动期间，队员不得随意离开钓位，有事确需离开

钓位的，须征得本区裁判员同意。

（十）交流比赛活动的开始与结束，均以裁判长发出的号令为

准，开始信号发出后方可下竿，结束信号发出后应立即停止垂钓，

此时未入护的鱼一律无效。

（十一）交流比赛活动结束后，队员不得随意移动渔护或将渔

护提出水面，不得擅自离开钓位，必须在原地等候裁判员进行计量，

经计量记录后方可离开钓位。

（十二）交流比赛活动期间，队员必须关闭通讯工具或使通讯

工具处于振动、静音状态，不得在钓位上通话，确需通话的，必须

经裁判员同意后离开钓位进行通话；严禁大声喧哗或有其它影响他

人垂钓的行为。

（十三）加强环保意识，倡导“垃圾不落地”文明垂钓，比赛

活动期间不准向钓池内抛投杂物、烟蒂及各种垂钓垃圾，每场次比

赛结束皆须自行将垃圾投入垃圾桶内或指定的垃圾投放处。

七、违规罚则

违反以上规则，属一般性违规的视情节轻重分别给予警告、加

罚该场次个人得分3分的处罚；对舞弊作假、不服从裁判判决、无

理取闹、有意干扰他人垂钓及活动秩序等严重违规行为，给予取消

该队员参加交流活动资格的处罚。

八、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

身份 姓名 性别 身份证号码 备注

领队

兼教练

队

员
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一、时间地点：2026年 11月下旬在三明市委党校举行。

二、交流项目：团体赛

三、参加办法

（一）各单位限报运动员4名（男女不限），每名队员至少参加

2轮比赛。

（二）年龄规定：男性年龄：60岁至72岁，女性年龄：55岁

至72岁。

四、交流办法

（一）执行中国象棋协会审定的《象棋竞赛规则》（2020版），

每轮使用电脑自动编排。

（二）采用积分编排制，比七轮。

（三）团体赛使用分台换人制。在赛前的联席会上确定各队3

名棋手台次与1名替补。每轮各队同时出场3名棋手，替补可任意

替换其中某一台次（本轮替换名单须在规定的本轮开赛10分钟前向

裁判长递交名单，否则将按上轮名单执行）。交流结束各队须满足每

名队员至少上场2轮的要求（若不满足，将在最后两轮或一轮交流

中更换成满足该条件的上场名单）。

（四）对弈用时：每方基本用时40分钟，每走一步加10秒。

对局不要求记录。

（五）每局棋结果，胜者2分，负方0分，和棋各记1分；每
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场棋结果，局分多者为胜，场分记2分；局分少者为负，场分记0

分；局分相等者为平，场分各记1分。

（六）团体赛先走的队，其单数台执红棋先走，双数台执黑棋

后走。

（七）团体名次按以下顺序依次区分：场分、团体对手分、全

队总局分、全队胜场、全队胜局、全队犯规、比较前一轮名次。

（八）限着：40回合，提出方“将军”不计着数，杀、捉最多

合计10着。

（九）待判局面的裁定：执行《2020规则》第23.5条款。

（十）交流伊始，迟到超过15分钟尚未入席就座者，按弃权论

处。

（十一）摸子走子，落子以手离开为准。

（十二）对局中若出现连走两着棋或马走田等违反行棋规定的，

一局棋内第一次判犯规，第二次直接判负。

（十三）离手后形成自杀的直接判负；已摸子但未离手且形成

自杀的按违反行棋规定执行。形成将帅连续多回合直接见面的，以

发生的最近一次局面为判定标准。

五、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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一、时间和地点：2026年11月下旬在三明市委党校举行。

二、交流项目：围棋团体赛

三、参加办法

(一)每单位限报运动员4名（不分男女，每轮上场3名）。每名

队员至少参加2轮比赛。

(二)年龄规定：男性年龄：60岁至72岁，女性年龄：55岁至

72岁。

四、交流办法：

(一)执行中国围棋协会审定的最新《围棋竞赛规则》。

(二)执黑贴3又3/4子。

(三)采用定台制积分编排，赛7轮。

(四)采用电脑编排。运动队序号由电脑抽签决定，积分编排制

第一轮邻近编排(1-2，3-4余类推)，赛前联席会上确定3名运动员

台次及1名替补，确定后上场台次不再变动。替补队员每轮可任意

替换其中某一台次队员。

(五)采用加秒制，每轮每方30分钟基础用时，每手棋加15秒，

超时判负。

(六)每轮比赛迟到超过10分钟，以弃权论,该局判负。

(七)第一轮上场名单联席会上提交，其余各轮替换名单须在上

一轮成绩公布后15分钟内向裁判组提交，否则按上轮名单执行。同
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时，各队须满足每名队员至少上场2 轮的要求（若不满足，将在最

后两轮交流中更换成满足该条件的上场名单）。

五、成绩计算办法：

(一)每局棋结果，胜方2分，负方0分，和棋双方各记1分。

(二)每场棋(团体)结果：局分高者为胜，场分记2分、局分少

者为负，场分记0分，局分相等者为平，场分各记1分。

(三)团体名次按场分高低排列名次。场分高者团体名次列前，

如相同按以下顺序区分：全队总局分、团体对手分、胜场数、犯规

次数、第一台胜局数（类推）、抽签。

六、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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一、时间与地点：2026年11月下旬在三明市委党校举行。

二、交流项目：团体赛

三、参加办法

（一）每单位限报队员5人，男女不限，每名队员至少参加2

轮比赛。

（二）年龄规定：男性年龄：60岁至72岁，女性年龄：55岁

至72岁。

四、交流办法

（一）执行中国桥牌协会2018年审定的《中国桥牌竞赛规则》

及《中国桥牌竞赛规则补充规定（2020年度）》。

（二）采用单循环赛制，每轮10副牌，以累积VP排列名次。

（三）运动员上场交流时应携带体系卡。

五、交流程序

（一）主客队：轮次表中队号在前的队为主队（开室坐南北，

闭室坐东西）；队号在后的即为客队（闭室坐南北，开室坐东西）。

（二）时限要求：1.所有队员均应在规定交流时间前5分钟入

场就座。

2.交流时限：10副牌规定用时80分钟。

3.迟到和超时：均按《中国桥牌竞赛规则》有关规定执行。到

交流时限截止时，未做出叫牌的牌全部取消，已经做出叫牌的牌允

许超时时限为5分钟。

（三）程序及要求

1.交流采用计算机预制比赛用牌，电子信息采集设备记录成绩。
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2.禁止使用心理叫、高度非常用体系叫牌及棕色约定叫。

3.严禁秘密约定。所有约定性叫牌，叫牌者及其同伴均应分别

在屏幕两侧及时向对方做出正确方式的提醒，特殊含义的加倍也必

须提醒。对方也要注意询问，即使在没有提醒时（如“加倍”时）。

未按规定的方式做出提醒，如果对方表示未得到该提醒的，均视为

未做提醒。未作提醒发生纠纷时，裁判对违例方可能给予不利的处

罚。

提醒方式：将提醒卡放置在推盘上对方叫牌栏中最后一个叫牌

卡的上面，被提醒者以点头示意或将提醒卡归还给对手的方式来告

知已收到提醒。

4.对对方的提问，必须如实、准确地回答。提问及问答均要求

应以书写方式进行。如果接受口头回答后，双方对问询或解释内容

理解不一致产生纠纷，裁判可能对询问方不予保护。

5.交流过程中，如队员认为屏幕另一侧存在迟疑并且有可能存

在非法信息时，可以在做出首引之前或者屏幕窗口开启之前召请裁

判。如在此之后召请裁判，裁判将裁定不存在非法信息。

6.交流过程中一旦发现对手发生违例，非违例方应立即召请裁

判。如果非违例方自行采取了行动或在本轮所有比赛结束之后才召

请，则其对违例的纠正权可能丧失，裁判将不再接受其判罚申请。

7.成绩录入与查看：成绩录入使用安卓平板录入器。录入器原

则上由南北向队员负责操作，每完成一副牌必须及时准确录入。每

轮所有牌数完成后，双方必须对结果进行认真核对，确保正确无误

后再确认提交。

每轮交流结束后，请队员到自助打印区打印结果或自行上网页

查阅。

8.成绩提交后，原则上不得更改，如发现计分结果有误（如定
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约庄位或结果录入错误、对声称或承认有异议等）应于成绩公布后

30分钟内会同对方队员向裁判提出，超过时限不得增加得分。

六、计分方法

（一）以20:0VP制计算成绩，按累计VP从高到低排名。

（二）VP相同时，顺序比较以下各款：

1.比较全部交流中的IMP胜负率，高者排名列前；

2.依次比较相互间的VP值、IMP值、TP值，多者排名列前；

3.比较全部交流中的TP率，高者排名列前。

（三）发生弃权时，弃权队得0 VP。非弃权方得12VP。

七、纪律要求

（一）应尊重对方、尊重同伴、尊重裁判。

（二）交流期间手机禁止使用，规定区域内禁止吸烟。

（三）交流过程中队员如需离开座位，应征得对方及裁判同意，

并提倡双方结伴同行。

八、申诉

所有申诉必须在该轮交流规定结束时间15分钟内向裁判提出，

并按规定履行申诉程序。

九、其他规定：按照《福建省第十二届老年人体育健身大会总

规程》执行。
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一、地点时间：2026年 11月下旬在三明市委党校举行

二、参加办法：

（一）各单位限报队员5人，男女不限，每名队员至少参加2

轮比赛。

（二）年龄规定：男性年龄：60岁至72岁，女性年龄：55岁

至72岁。

三、比赛规则

（一）依据2002年国家体育总局社会体育指导中心审定的《中

国升级竞赛规程（试行）》。

（二）本次比赛采用计副制团体单循环赛，共X轮(根据比赛队

数）每轮6副牌，这6副牌级数分别是9、10、J、Q、K、A，每副

牌12分钟，每轮比赛的时间72分钟。

（三）比赛时为每队4人，分座开室2人和闭室2人以同样的

牌进行比赛。根据编排，队名排在前为主队，队名排在后为客队。

（四）本次比赛采用牌套，定庄、定级、定主原则，打同样的

牌，每副牌裁判组在比赛前已发好，并定好庄家、级数、主牌。

（五）第一轮对阵：由赛前抽签或电脑摇号决定，1号对2号

在第1桌，3号对4号在第2桌，号数在前为主队，开室坐南北，

闭室坐东西。号数在后为客队，开室坐东西，闭室坐南北。从第二

轮开始，按照各队场分的积分编排下一轮的对手，以后每轮以积分

来进行编排，即高分对高分，积分相近的相遇，相遇过的队伍不再

相遇。

四、计分方法
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（一）每副牌比赛结束时，由北家在“复式扑克牌比赛计分表”

中填上所得分数。每轮比赛结束后，由双方签字并由北家上交给裁

判组。

（二）每轮比赛结束时，根据级分换算表计算出每副牌的IMP

和总VP分数，VP分数高的一方为胜方，低的一方为负方。胜方所

打VP分数高出负方3级，即标准分为13:7；高出负方4级，即标

准分为14:6；以此类推，最高标准分为20:0；胜方记3个场分，负

方记0分。如胜方所打VP分数高出负方2级时，即标准分在12:8，

胜方记2.5个场分，负方记0.5个场分；如胜方所打VP分数高出负

方1级时，即标准分在11:9，胜方记2个场分，负方记1个场分；

两方所打VP分数如相同即标准分为10:10时，双方各记1.5个场分。

记分表经核对无误后双方签字，由胜方在该轮比赛结束后5分钟内

将记分表交到记录台。未按时交记分表者，责任方按弃权记分，非

责任方按实际比赛结果记分。

（三）比赛名次：首先比较各团队在整个比赛中所获场分之和，

高者列前；如场分相同，比较标准分（VP）之和，高者列前；仍相

同，看对手分，对手分高的，此队名次在前。

五、比赛通则

（一）南北家管牌套并负责记分，东西家负责座位方向正确。

每副牌取牌前，应按照自己座的方位（东、南、西、北）取牌，取

牌后需牌面朝下清点张数（庄家33张，其他家25张），清点无误后

才可看牌，若有差错请及时报告裁判。

（二）四家拿完牌后，应把中间挡板放下，庄家埋好底牌并出

第一张牌后，由屏幕一方的对方检查后，掀开中间挡板开始打牌，

打牌过程庄家不能再查看底牌。

（三）首家出对牌时，其余家有对必须跟对（包括拖拉机中的
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对牌），首家出拖拉机时，其余家有拖拉机必须跟出，若无拖拉机，

则必须出对牌，无对牌时才能出其它牌。

（四）首家出某花色副牌时，其余家无此门花色时，可出主牌，

称为“将吃”。若首家出的牌中有拖拉机或对牌，将吃牌时所出的主

牌必须有拖拉机或对牌，否则被视为垫牌。

（五）同花色的大牌可以连出，称作甩牌。如：副牌中AAK，AKK，

AQQJJ等。

（六）每人将自己的牌放在前面的弃牌区内。打过的牌一定要

依次按阶梯形摆放（便于裁判查牌）。未得分的牌面朝下，得分的分

值牌牌面要朝上，可随时查分。打过的牌翻扣好后，不能提出检查

牌的要求，只有未翻扣者有权要求查看本轮次牌。

（七）一副牌打完后，应按原来的方位，牌面朝下插入牌套内

（庄家的牌由于张数较多，可随意将8张牌插入牌套中央的空框内），

如果牌插错，影响比赛，裁判将判罚0.5比赛分。任何一方对出过

的牌有疑问，可以申请裁判查牌。

（八）抠底：当防家在最后一圈中为最大时即为抠底，单抠*2，

双抠*4，拖拉机抠*8。（拖拉机类型有：大王对+小王对、小王对+主

花色级牌对、主花色级牌对+非主花色级牌对、非主花色级牌对+主

花色副牌AA、同花色AA+同花色KK……）。

六、违规与判罚

（一）当庄家打出第一张牌时，由屏幕一方的对家立刻检查底

牌是否8张，或多或少时，庄家进行多还少补后，扣40分给对方，

继续打牌。如对家不检查，结果成立庄家或边家牌打完为止结束不

予判罚。捡多少分就多少分不能抠底。

（二）多牌或少牌：某一家在打牌中发现多牌或少牌，在整副

牌没错的情况下，每多1张或少1张罚10分给对方（因为在出牌中



— 75 —

其他三家没有及时指出），多牌或少牌人不能抠底或保底。

（三）出错牌：包括跟错、垫错、错将吃。出错牌者不得自行

收回错出的牌张，无论是有意或无意，均按暴露张处罚，但必须在

规定的时效内更改为合理的出牌。

（四）甩错牌：甩出的牌中如果有一张以上或组合张被挡，按

所甩张数每张扣10分（每次最多不超过80分），然后出最小的牌，

挡单出单，挡对出对；若单、对都被挡，则由下家指定出牌，其余

牌张收回。

（五）越序出牌：没到你出牌你先出牌，这就叫越序出牌，每

越序一张罚10分。

（六）暴露张：在打牌过程中，有意、无意地掉在地上和桌面

上让人看到牌面或牌拿在手上出牌时快放到桌上发现是出错牌收回

但被他人看见等均属暴露张。暴露张分轻罚张和重罚张。

①重罚张为大王和副牌A（打A时为K），重罚张一旦成立，应

牌面向上置于右手边。持重罚张者跟牌时，须在合法出牌的第一时

间打出重罚张。持重罚张者领出时，其下家可指定其出或不许出重

罚张花色，在其保持出牌权时，此规定一直有效，如下家做出以上

决定，则该牌张不再成为罚张，应收回。持重罚张一方扣20分。

②轻罚张（除大王、副牌A外）每张扣10分。

（七）藏张：应出而未出的牌张或牌张组合称为藏张，藏张于

两轮内发现的，允许马上改正，藏张第一轮内更正牌，每张罚10分，

藏张第二轮后每藏1张再加扣10分，藏张第三轮时结果成立，罚分

80分给对方，加上前面得的分，这副牌结束（如非违规方得分不足，

裁判视情况给予补足）。

（八）出牌超时：通常每次出牌不得超过30秒，扣底牌不得超

过1分钟。超时第一次警告，第二次扣10分。
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（九）信号：

①比赛中只能用一种牌内欢迎信号，其他信号不能使用。比赛

前双方应及时沟通信号使用情况，在不沟通的情况下，若发现违规

裁判不予判罚；在有沟通情况下，若发现违规第1次罚10分，第2

次或以上40分。

②如果庄家打出第一张花色A，同伴有欢迎信号，庄家又打第二

门花色的A，同伴也出欢迎信号，可以回任一门花色；如果不回同伴

有欢迎信号的花色，发现同伴没有欢迎信号的花色A，则罚40分并

警告一次，若有A的话可以不回并不罚分（本规则主要是防止非法

的肢体语言）。以此类推。以下特殊情况：

A.若有拖拉机时，可先打拖拉机

B.若第一门花色只剩下对子时，可出对子。

（十）传递非法信息：比赛进行中，无论用声音还是肢体语言

传递非法信息，都是严重违规的。若一经发现，第一次警告并罚10

分，第二次严重警告并罚40分，第三次判非违规方得120分、本轮

比赛结束。累计三次传递非法信息的，取消违规方比赛资格。

（十一）注意事项

（1)在比赛中可以提示的情况（适用于老年赛）

A.同伴出错牌时，可以提示

B.同伴没出牌时，不能提示（如级数6红桃主时，领牌方出方

块6，不能提示吊主，若发现一次罚10分）

(2)摊牌的方法

只有在你领出时，才可声称摊牌（另外三家没有大于你手上的

牌，如大小）。

(3)在比赛中，某一方抢先领出牌时，只要非过错方有人跟出牌，

就算默认出牌结果成立，继续打牌，不纠正，不判罚。例如：级数6
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红桃主时，北领出牌方块6，西出方块A，南东跟牌，接着西抢先出

牌，只要南家跟出牌就默认结果成立。（如有一家指出错牌，抢领方

则按暴露张处理）

（十二）牌比赛一方迟到超过10分钟，判违规方该轮弃权。

七、比赛纪律

（一）讲究文明礼貌，进入赛场须衣冠整洁并佩戴有效证件。

（二）比赛时必须保持安静，进入赛场应及时关闭移动通信工

具。

（三）比赛场内禁止吸烟，在赛场及周边区域不得大声喧哗。

（四）尊重裁判、尊重对手、尊重同伴，不得在比赛过程中出

现谩骂或带有侮辱性语言的不文明行为。

（五）在比赛中，运动员离开座位时必须征得对方同意。

如发现有比赛运动员违反以上规定，每次将扣0.5个比赛分处

理。

八、申诉

（一）比赛设仲裁委员会受理各队申诉。

（二）所有申诉必须在该轮比赛正式分数公布后15分钟内向裁

判提出，并按规定履行申诉程序。

九、其他规定：按《福建省第十二届老年人体育健身大会总规

程》执行。
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参加单位：

联系人： 联系电话：

项目 身份 姓名 性别 身份证号码 备注

总领队

中

国

象

棋

队

员

围

棋

队

员

桥

牌

队

员

扑

克

牌

80

分

队员
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